PAGRINDINIAI PATARIMAL:

Namuose laikykités dienos reZimo, panasaus j
darzelio. Apie darzelj, vaikui girdint, kalbékite
tik teigiamai, linksmai. VaikStinédami lauke su
vaiku, paprasykite, kad jis eity $alia, nes
darZelyje mokytojai blina sunku suvaldyti birj
vaiky.

Kuo anksciau atpratinkite vaika nuo sauskelniy.

Palikdami vaika grupéje, biitinai atsisveikinkite,
nors jis ir verkty. Nerodykite vaikui savo
jaudulio, o elkités drasiai, nes vaikas viska
jaucia.

Nereikéty vaikui namuose Kkurti Silthamio
salygy, viskg daryti uz jj, nes pradéjes lankyti
darZelj, vaikas patiria stresg. Padékite vaikui
suvokti, kad jis turi ne tik teises, bet ir pareigas.

Taip pat adaptacijos procesa palengvina tévy
jausmy jvardinimas.

Adaptacija patiria ne tik vaikai, bet ir tévai -
mama, tétis. Tévai, nusprende leisti vaika j
darzelj, turi atsakyti sau j Siuos klausimus: ,Ar
as tikrai esu pasiruoSes tam, kad dabar mano
vaikas didesne savo gyvenimo dalj praleis su
kitais suaugusiais?”, ,Ar a$ pasitikiu jstaiga, i
kurig atiduodu vaikg?", ,Ar as pasitikiu
pedagogu?”

Gerbkite savo paties adaptacija, nesigédykite
jos, klauskite visy ir visko, kas jums ripi.

Tévai daznai klausia, o kg daryti su tais vaiko
jausmais? Atsakymas labai paprastas - leisti
jiems buti. Priimti juos ir vaika su visais jo
jauciamais jausmais.

Bikite tikri, kad asaros vaiko netraumuoja.
Vaika gali traumuoti tévy netinkamas pozitris i
jo verkimg, pvz., neleidimas verkti, gédinimas ir
pan. Tai, kad darZelis yra saugi vieta vaikui,
pirmiausiai turi patikéti mama.

Taip pat drauge skaitykite knygeles, kuriose
knygy veikéjai su mama atsisveikina ir vél su ja
susitinka.

,Namy darbai" 50 proc. vaiko adaptacijos
sekmeés lemia tinkamas tévy pasiruoSimas
darZeliui.

Parengé:
Pedagogy metodiné grupé

ADAPTACIJOS STRATEGIJA

Mes rekomenduojame:
adaptacijos procesa organizuoti grupes
patalpose tévams/globéjams dalyvaujant
labai trumpa laika.

Taciau Kkiekvieng situacijg pedagogai
jvertins individualiai, atsizvelgdami |
kiekvienos Seimos poreikius, vaiko
jautrumga ir branda.

Todél esant  poreikiui, galésite:
Pirma dieng kartu su vaiku ateiti po
pusryciy ir praleisti darZelyje apie dvi
valandas.

Antra dieng, kartu su vaiku grupéje
praleisti 1 valandg, o po to jj palikti vieng
kelioms valandoms.

Trec¢ia dieng, kartu pabisite apie
pusvalandj ir paliksite vaika pusei dienos.

Esant palankioms oro salygoms
adaptacijos bei ugdymo procesa
organizuosime lauke.

SVARBIAUSIA:

' Tévai | darZelj atveda tik sveikus
vaikus.

' Kadangi vaikai eina j laukg kasdien,

tévai pasiriipina, kad vaikai turéty
jvairioms oro sglygoms pritaikytus
drabuZius ir avalyne, vaikui lengvai
uZzsegamus, apaunamus.

' Kad ir kaip miisy mazieji mégty
saldumynus bei gaiviuosius gérimus,
maloniai prasome tévy neduoti jy
savo vaikams einant j darZelj.
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Ikimokyklinéje jstaigoje vaikui tenka
priprasti prie naujos dienotvarkeés, grupés
draugy, nepaZjstamy Zmoniy, naujy veiklos
formy. Kaip vaikas priims nauja aplinka bei
Zmones, priklauso nuo individualiy mazylio
savybiy.

Adaptacijos laikotarpis kiekvienam vaikui
trunka nevienodai. Adaptacijos procesas
dazniausiai tesiasi nuo 2 savaiciy iki 2
meénesiy, kartais net puse mety. Paprastai
grupéje biina keli ypac sunkiai iSsiskyrima su
mama iSgyvenantys vaikai, bei 2-3 labai
lengvai prisitaikantys vaikai.

8 pamokos,
kaip pripratinti prie darzelio
Pataria psichologé Lina Cirtautiené

1 PAMOKA. I3 anksto pasakokite apie
savo sprendima. Vaikas jaustysi
saugesnis, jei dar iki pradédamas lankyti
darzelj, kartu su jumis nueity
pasivaikscioti po savo darzelio kiemg, o
artéjant lankymo datai, nueity ir j grupe,
susipazinty su auklétoja. Pasakokite
vaikui, kokia bus jo dienotvarke, kg jis
kartu su kitais vaikais veiks, kas pasikeis
jo dienoje.

2 PAMOKA. Negasdinkite vaiko darZeliu. Ar
teko kada girdéti ,jei neklausysi, nuvesiu tave
j darZelj ir paliksiu“? Kai darzelj prilyginame
bausmei, ar vis dar dristame tikétis lengvos
vaiko adaptacijos? Arba - nejau vaikas noriai
pasiliks darzelyje, jei nebus tikras, ar vakare
jus ateisite jo pasiimti? Verciau pasidziaukite
- ,tu uzaugai jau toks didelis, kad net galési

eiti | darzelj. Vaikui bus malonu girdeti,
tiesa?

3 PAMOKA. Vaikui girdint neabejokite dél
savo sprendimo, neaptarinékite galimy
sunkumy darzelyje. Jei apsisprendéte leisti
vaika j darZzelj - bukite ryztingi. Teko stebéti
vienos mamos ir vaiko dramg darzelio
ribinéje - mama nerimastingai blaskési - Cia

jeidavo | grupe, cia vel grizdavo | rubine. Tai
pakalbindavo savo mergaite, tai vél stumdavo
ja i vaiky birj. Kaip jums atrodo, ka veikeé
mergaité? Zinoma, kad verké. Argi jums
nebity baisu matyti sutrikusj jums
brangiausig Zmogy?

4 PAMOKA. Atkreipkite démesij j vaiko
dienos rezima ir mityba. Pratinkite vaika
atsibusti valandg ar pusantros anksciau iki
numatyto laiko, kai jus iSeisite i§ namy j
darzelj. Jei jusy vaikas jau nebemiega dieng,
iSmokykite jj bent jau ramiai vieng paguléti
lovoje. Stenkités bent kurj laikg vaikui sitlyti
maistg, panasy kaip darzelyje, neduokite
maisto tarp maitinimy, rekomenduojamas
tarpas 3,5 val. tarp maitinimu, kad atprasty
uzkandziauti.

5 PAMOKA. Grudinkite vaika. Leiskite vaikui
namuose ar vasarg gamtoje vaikscCioti
basomis. Labai naudingos vandens
procediiros (dusas, vonia, eZeras, baseinas,
jura). Palaipsniui pratinkite vaika prie
Saltesniy gérimy (pienas ar sultys i$
Saldytuvo). Liesdami valgyti ledus ne vien
pataikaujame savo smaliziams, bet ir
pratiname prie temperatiiry skirtumy.

6 PAMOKA. Pratinkite bent trumpam vaika
palikti. Kad adaptacija buty lengvesné, kiek
galédami anksciau pratinkite bent trumpam
vaika palikti kitiems. Jokiu biidu nesislépkite,
jog iSeinate, prieSingai - susikurkite
atsisveikinimo rituala (apsikabinti,
pabucdiuoti, pamojuoti pro langa) ir bitinai
vaikui paaiSkinkite, kada sugrisite.

7 PAMOKA. Kartais geriau, kai vaika j darzelj
atveda ne mama. Jei vaiko ir mamos rysys
labai stiprus, ir mazylis verkia jai iSeinant,
tegul tétis ar mociuté pabando vesti vaika i
darzelj.

8 PAMOKA. Padékite vaikui susidraugauti su
bendraamziais. ISmokykite vaikg teisingai
pasisveikinti su vaikais, siiilyti vaikams savo
zaisliukus, paprasyti leidimo Zaisti su jais,
teisingai reaguoti j neigiamg atsakymg, atrasti
kompromisus. ISmokykite vaikg iSsinesti j
kiemg, o véliau ir j vaiky darzelj tik tuos
zaislus, kuriais jis pasiruoSes dalintis su
draugais.



