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IVADAS

Tinkamas demesio koncentravimas | aplinkg - tai vienas i§ jgudziy, nulemianciy
sekmingus vaiko raidos ir ugdymo(si) procesus. Tai, kaip gerai vaikas suvokia aplinkg,
sglygoja jo savybés: gebéjimas susikaupti, islaikyti demesj klausant, stebint, atliekant
(pradedant ir uzbaigiant) veiklas. Nuo pat gimimo kudikis linkes stebeti aplinkg,
konkreCius objektus, garsus, véeliau juos megdzioti ir taip mokytis. Jau tuomet jis
pradeda naturaliai mokytis sukoncentruoti demesj j konkrety objektq.

Vaikams, turintiems jvairiapusj raidos sutrikimg (toliau - |RS), naturalus démesio
koncentravimo mokymasis dél sensoriniy ir kity ypatumy dazniausiai bina apsunkintas
arba nepakankamas, todel dar ankstyvame amziuje svarbu vaikus mokyti, kaip tinkamai
koncentruoti ir paskirstyti demes;.

Siame leidinyje rasite metodiniy rekomendacijy, demesingumo ugdymo veikly
pavyzdziy. Leidinys skirtas pedagogams, Svietimo pagalbos specialistams, tévams.



APLINKOS PRITAIKYMAS

Prie§ organizuojant veiklas btina sitikinti, kad aplinkoje néra sensoriniy dirgikliy
(arba juos maksimaliai sumazinti). Sensorikos ypatumai ir perdétas demesys detalems
blasko vaikus, turincius |RS. Aplinkoje jie pastebi dalykus (ir gali dél to nerimauti), kuriy
nepastebi kiti vaikai, - tai gali biti plakatai ar piesiniai ant sieny, vazivojandiy

automobiliy garsas vz lango, grindy valiklio kvapas, fone stovintys ar kabantys daiktai.

ATKREIPKITE DEMES): e
O -
Li{% |

« veikly metu jums uZ nugaros turi biti neutralus fonas;

« ant sieny palikite tik tuos plakatus ar mokomagjg medZziagaq, kuri aktuali tos dienos ar
savaités ugdymo procese;

« patikrinkite, ar néra mirksinciy lempuy;

« fluorescencines lempas pakeiskite LED lempomis (ar kitomis, neskleidzianiomis
triuksmo);

« atskirkite darbo erdves;

« stenkites naudoti uzdaras lentynas (jei naudojate atviras lentynas, jas pridenkite):

. jranggq laikykite spintelese;

. atkreipkite démesj | daiktus, kurie blasko vaiko demesj, juos pasalinkite i§ aplinkos;

« venkite oro gaivikliy ar cheminiy kvapy (aitraus, stipraus kvapo kvepaly);

« pasirinkite tokias kanceliarines priemones, kurios neskleidzia kvapo;

« jei vaiksciojimas ant klasés grindy kelia triukimg, rekomenduojama jas pridengti
kilimu;

« ant aplinkoje esanciy kedziy kojy priklijuokite garsg svelninancius lipdukus;

« pridenkite langus uZuolaidomis, kad lauke esantys objektai neblaskyty demesio;

« iSjunkite visus ekranus (televizoriy, kompiuterj, lentg ir kt);

« jei aplinkoje, kurioje mokote vaikg koncentruoti demesj, per daug Surmulio ir kity
Zmoniy, pasirinkite ramesne vietq.



VAIKO GEBEJIMUY ISLAIKYTI DEMES] VERTINIMAS

Mokant vaikg koncentruoti démesj, pirmiausia svarbu jvertinti vaiko gebéjimus ir
nustatyti, kokj raidos tarpsnj jie atitinka. |prastai, vaiky gebéjimas koncentruoti demes;j
nurodomas pagal amziy taip:

e 2 metai: 4-6 minutés:

« 4 metai: 8-12 minuciy;

6 metai: 12-18 minuciy;
8 metai: 16-24 minutés;
10 mety: 20-30 minuciy;
12 mety: 24-36 minutes;
14 mety: 28-42 minutes;
16 mety: 32-48 minutes.

Taciau tokie duomenys nurodomi kaip bendra taisykle. Vertinant vaiko gebeéjimg
koncentruoti demesj, bitina atsizvelgti ne tik j amziy ir bendrus gebéjimus, taciau ir |
iSorés veiksnius, tokius kaip alkis, nuovargis, kity baziniy poreikiy uztikrinimas, aplinkoje
esantys blaskikliai.

Siekiant tinkamai jvertinti kiek laiko vaikas maksimaliai gali koncentruoti démes;j |
konkrecig veiklg, rekomenduojama:

« iSsiaiskinti, kokios veiklos ar daiktai tikrai domina vaikg;

. stebéti vaikg, kai jis uZsima mégstama veikla ar ZaidzZia su patinkanciu daiktu, ir,
atlieka  strukttruotas ugdymo uzduotis, fiksuoti  laikg, kurj vaikas iSbuvo
sukoncentraves demes;j | konkrecig veiklg;

« stebeétitol, kol isryskes duomeny tendencingumas.

Siekdami tinkamai nustatyti veiklas ir daiktus, kuriais vaikas domisi, pabandykite
atsakyti j Sivos klausimus:
« kokias veiklas ar daiktus vaikas siekia gauti?
« kg vaikui patinka stebéti, kokius daiktus laikyti?
« | kokig veiklg vaikas praso prisijungti ir suaugusjjj?
« kas prajuokina vaikg?

+ kas nuramina arba pralinksmina vaikg?



Rekomenduojama vaikui patinkancias veiklas, priemones ir daiktus fiksuoti. Tai galite
daryti rasydami sgsiuvinyje, ar pildydami lentele (I lentele).

VEIKLA

DAIKTAI

BENDRAVIMO ZAIDIMAI

JUTIMINIAI ZAIDIMAI

SKAITYTI KNYGA

SAUKSTAS

KU - KU

SENSORINE DEZE

PIEST

GROJANTIS ZAISLAS

KATU KATU KATUCIY

SOKINEJIMAS ANT
BATUTO

KLIJUOTI LIPDUKUS

MUILO BURBULAI

SUPYNES

RAKETE

1 lentele. Vaikui patinkanc€iy veikly, priemoniy, daikty lenteles pavyzdys.

Parengta pagal J.S. Roggers ir kt. Vaiko autizmas: ankstyvoji pagalba, kurig gali suteikti tevai. 2017.

VEIKLY, SKIRTY LAVINTI DI'EMESINGUMAL, ORGANIZAVIMAS

Siekiant lavinti vaiko demesingumg svarbu atkreipti demes;j j kino pozicijq, kurioje

yra vaikas, uzsiimdamas lavinamgja veikla. Kino padétis ypac¢ svarbi siekiant didinti

vaiko jsitraukimq j veiklg.

Rekomenduojamos padétys:

« vaikas sédi pries jus turedamas tvirtg nugaros atramq (pavyzdzivi, sédéjimas prie

stalo, keduteje, sedmaisyje ir kt) - tokia padétis puikiai tiks deliojant deliones,

Zaidziant stalo, korteliy Zaidimus, skaitant knygeles ir kt.;

« vaikas guli ant Zemes, o jus palinke prie jo - Si padétis tiks, kai Zaisite pirsty,

ritminius, muzikinius Zaidimus:

« sedéjimas ant zemes, tarp istiesty kojy pasiguldZius vaikg, - Si padetis tiks, kai

Zaisite pirsty zaidimus, skaitysite knygq ir kt.;

« veiklos zaidimai ant sofos, lovos ar kito minksto pavirSiaus pades linksmose veiklose

mokyti koncentruoti démes;.




SOCIALINIO KOMFORTO ZONA

Kiekvienas zmogus turi savitg pojuciy sistemg, kuri lemia skirtingas reakcijas | kity
zmoniy fizinj artumg. Vieniems Zmonéms reikalingas didesnis fizinis atstumas, kitiems -
priesSingai: maloniau bendrauti, kai pasSnekovas ar zaidimo partneris yra arliau.
Siekiant, kad vaikas | jus atkreipty demesj, rekomenduojama nustatyti vaikui tinkantj
fizinio kontakto lygj:

« jei vaikas jums priartéjus nukreipia zvilgsnj, atsitraukite ir stebekite, kaip jis reaguos.
Kai kuriems zmonems butina islaikyti didesnj atstumg tam, kad galety bendrauti
zioredami | akis;

« jvertinkite vaiko sensorinj profilj. Kartais vaikams artimas fizinis kontaktas gali kelti
nemalonius jausmus ar net fizinj skausmq, todel pries pradedant ugdymqg svarbu
jvertinti, kokie yra vaiko sensoriniai poreikiai, tai leis sklandziau planuoti ugdymg -
jtraukti sensorines pertraukas atsizvelgiant j individualius vaiko poreikius.

Sensorinio vertinimo klausimynas - ( SKAITYTI C|A >

KITI PATARIMAI ORGANIZUOJANT DEMESIO LAVINIMO VEIKLAS

Veiksmingos instrukcijos:

« prasydami atlikti uzduotj, optimizuokite zodziy skaiCiy prasyme. Jei norite, kad
vaikas parodyty paveikslélj kuriome yra kate, pasakykite ,parodyk kate” vietoj
,noriu, kad man parodytum, kur yra kate”;

« siekiont padeéti sutelkti vaiko demesj j veiklg, galite vartoti butent tai veiklai
reikalingus Zodzius, pavyzdziui, .kamuolys®, ,ridenk kamuolj’, ,mesk kamuol;"ir kt;

« galite pateikti vizualig uvzduociy atlikimo instrukcijg (svarbu, kad vaikas bty
iSmokytas ir gebéty suprasti instrukcijas);

« formuodami kiekvieng jgudj, turime jvardyti, kg darome, parodyti, kaip tai reikia
darytiir, jei reikia, padéti vaikui tg veiksmq atlikti. Pasirinkite vaikui jdomius Zaislus ir
veiklas ir Zaiskite kartu. Imituokite vaiko veiksmus ir elgesj - tai gali atkreipti vaiko
démesj ir paskatinti jj vél pazvelgti j jus. Zaidimo veiklg atlikite trumpai, turédami
tikslg pagirti vaikg, kai jis jvykdys uzduotj. PavyzdZiui, jei vaikui patinka automobiliai,
pabandykite parodyti, kaip ,vairuoti automobil]’, ir pagirkite, jei vaikas jus
megdzios. Jei reikia, galite ranka Svelniai nukreipti vaikg, kad jis sekty paskui, o tada
pagirti: ,Oho, tu taip gerai vairvoji automobiljl”. Palaipsnivi fizine pagalbg
mazinkite;



« keiCiant veiklas botinai jspékite vaikg apie artéjantj pokytj, tam galite naudoti
lenteles ,pirma - tada’, laikmatj (geriausia tokj, kuris laikg skai¢ivoja atbuline tvarka,
taip vaikas tiksliai zinos, kiek laiko liko atlikti uzduot));

« vaiko déemesingumas nemazai priklauso nuo to, kiek veikla teikia dZiaugsmo.
Pradedant dirbti su vaiku, kuriom sunku sutelkti démesj, butina pasirinkti
paskatinimo budg ir priemones, kurie motyvuoty vaikg atlikti veiklas, uzduotis.
Paskatinimas turi bUti parenkamas individualiai, atsizvelgiant | asmenines vaiko

savybes ir pomegius. Galite naudoti:
socialinius_paskatinimus, pavyzdZziui, vartoti pasakymus ,tu puikiai atlikai®, ,a8 labai

dziaugivosi’, ,didZivojuosi tavimi®, ,duok penkis”:

fizinius paskatinimus, pavyzdziui, pakutenti, pakelti j org, pasupti ant ranky;

daiktinius paskatinimus, pavyzdziui, leisti zaisti su mégstamu Zzaislu, délioti délione,
konstruoti konstruktoriy;

valgomus _paskatinimus, pavyzdziui, pavaisinti mégstamais vaisiais ar uzkandziu.

Intensyviausig paskatinimg rekomenduojama  taikyti mokymo pradzZioje, po to
paskatinimy skaiciy mazinti. Viena i§ svarbiausiy teigiamos motyvacijos sqglygy yra
sekmeé. Taip pat svarbu rinktis veiklg, kuri turi pradZig, pabaigqg ir konkrecius tikslus;

« vaikus bendro démesio moko Zaidimai, kurivose reikia keistis, pavyzdziui, stalo

saidimai ar boksty statymas i kaladéliy. Zaisdami zaidimg skatinkite vaikg atkreipti
demesj | jus, nurodykite zodziu ar vizualiai kieno eilé, o kas turi palaukti. Vaiky
grupéje pedagogas gali jvardyti jvairius daiktus, o vaikas gali suploti rankomis, kai
bus pasakytas gyvino ar augalo pavadinimas. Pastabumui lavinti taip pat labai
tinka Zaidimas, kai vaiko prasoma atidZiai jsiziuréti | zmogy, aplinkg kambaryje,
tada papradyti vaiko trumpam iSeiti ir, kai jis sugrjzta, prasoma, kad pasakyty, kas
pasikeite (suvelti plaukai, atsegta saga, perstatyta kede):

« demesiui lavinti tinka jvairGs Zaidimai, kai reikia surasti korteliy poras, kitus daiktus
ar gyvonus, ieskoti skirtumy, pasikartojimy, jvertinti pokyCius, statyti trUkstamg
detale, taip pat labirinty Zaidimai (Sig uzduotj galima pasunkinti ir paprasyti vaiko
nuvesti teisingg takelj labirinte nesinaudojant rasymo priemone, t. y. mintyse),
spalvinimo uzduotys:

« siekiant, kad vaikas patirty kuvo maZziau nerimo ugdymo procese, struktruokite
dienos ir veiklos eigq.



DEMESINGUMO  LAVINIMAS  MOKANT  PALAIKYTI  AKIY
KONTAKTA

Pirmasis zingsnis siekiant sutelkti démesj - sustiprinti vaiko akiy kontaktg. Akiy
kontaktas yra svarbus ugdant bendrgjj demesj, kuris pasireiskia, kai ir jUs, ir vaikas
kreipiate démesj | tq patj objektq vienu metu. Sis gebéjimas svarbus pagrindas visiems
kitiems raidos aspektams, t.y. socialiniam, pazintiniam ir kalbos vystymuisi.

KAIP PADETI VAIKUI UZMEGZTI AKIY KONTAKTA?

« Atsistokite vaiko akiy lygyje, kad vaikui bty lengviau j jus Ziureéti.

« Kai vaikas siekia kokio nors daikto, laikykite jj priesais veidg arba Salia akiy, kad
atkreiptumete vaiko zvilgsnj j savo veidg.

« Kai vaikas i§ tiesy pazvelgs j jus, pagirkite jj uz tai, kad jis ,gerai ziori’, o jUs
paduokite jam norimg daiktq.

Vaikams, turintiems jvairiapusj raidos sutrikimg, gali bUti sunku sutelkti demesj |
dalykus, kurie jy nattraliai nedomina, todel gali buti sudétinga juos jtraukti | veiklg, kuriai
reikia bendro démesio, pavyzdziui, kartu skaityti knygqg, paeilivi Zaisti Zaidimg ar net
laikytis nurodymy klaséje. Daugelis jy geba sutelkti demesj | dalykus, kurie jiems patinka,
ir paprastai jiems nekyla problemy susikaupti démesj net kelias valandas. Kai kurie jy
megstami uzsiemimai gali buti raideés ir skaiciai, transporto priemonés, pasaky knygos
ir filmy scenarijai ar net kalbos mokymasis. Vis délto dazna problema yra |RS turinciam
vaikui sustoti ir atkreipti demesj j aplinkg.

Pasirinkite vaikui jdomius Zaislus ir veiklas ir zaiskite kartu, kad vaikas geriau suprasty,
kaip dalytis démesiu ir patirti bendravimo malonumg. Imituokite vaiko veiksmus ir elges;,
kad atkreiptumete jo démesj j save. Tai gali patraukti vaiko susidomeéjimg ir paskatinti jj
vel pazvelgtij jus.

Zaisdami nuolat kalbekite, kad padetumete vaikui islaikyti demesj j veiklg, kurig abu
kartu atliekate. Pasakojimas taip pat gali biti naudingas padedant vaikui susieti
demonstruojamus veiksmus su tinkamais ZodZiais. PavyzdZivi, vadovaudami su

kamuoliu zaidzian¢iam vaikui, galite sakyti .Meskime kamuoljl Stai paimk kamuolj,

palaikyk, pazitrek | krepsj, meskl OHO, TAI BENT METIMAS! GERAS METIMAST,



DIENOS IR VEIKLOS STRUKTURAVIMAS

TVARKARASCIAI

Siekiant iSvengti nepageidauvjamo nerimo ar démesio blaskymo organizuojant
lavinamgsias veiklas, rekomenduojoma naudoti dienos tvarkarast], taip pat pateikti
vizualias veikly sekas.

Tvarkarastis - tai jvykiy ar veikly sgrasas (pateikiomas su nuotraukomis, simboliy
paveiksléliais ar daiktais), pateiktas tokia tvarka, kokia vyks numatomos veiklos ar bus
prasoma atlikti uzduotis. Vaikas, turedamas dienos veikly tvarkarastj, zinos, kada kokia
veikla bus atliekama, matys, kada veiklos baigsis. Konkreciy veikly metu pateikiamos
uzduocdiy sekos suteiks galimybe vaikui savarankiskai atlikti darbus, pades nepasimesti
uzduociy atlikimo eiliskume, o esant poreikivi pedagogas, dirbdamas pagal

tvarkarastj, gales lengviau jvardyti, kur vaikui kyla sunkumy dienos eigoje.

PRIES SUDARYDAMI TVARKARAgT[ AR NUMATOMU VEIKLY SEKA
APGALVOKITE:

kaip parodysite, kurios uzduotys jau yra atliktos, o kurias dar reikia atlikti;

« kaip jtrauksite apdovanojimus ar pasirinkimus;
« kurioje vietoje bus laikomas tvarkarastis;
kaip vaikas pereis nuo vieno tvarkarascio prie kito;

« kaip skatinsite vaikg perzigreti tvarkarast;.

Daugiau informacijos apie tvarkarasciy rengimq, jy panaudojimo budus ir tipus
rasite leidinyje ,Pasiruosimas darbui su vaikais, turin€iais autizmo spektro sutrikimy”.

< SKAITYTI CIA )




PASIRUOSIMAS PEREITI NUO VIENOS VEIKLOS PRIE KITOS

Jei jums reikia, kad vaikas pereity nuo vienos veiklos prie kitos,
Sie patarimai gali padeti:
 jspékite vaikg, kad artéja pokycCiai. Vaikams reikia laiko
nukreipti démesj. Gali padéti paveiksléliais paremtas
veikly tvarkarastis ir laikmatis, rodantis, kada artéja
pasikeitimai.

Naudokite teiginj ,pirma, tada” ir aiskig, paprastg kalbg arba vaizdinj pastiprinimg.
Pavyzdziui, galite pasakyti ,pirma piesti, tada lego” arba naudoti vaizdinj palaikymg su

formy ir burbuly nuotraukomis (1 pav.).

4 DABAR PO TO )

W) — (%

piesti : i
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._/

1 pav. Priemonés ,Dabar - po to" pavyzdys

« Pradekite Zaidimg nuo dviejy megstamy uZzsiemimy, kad vaikas nenusiminty ir
neprarasty démesio, kai pakeiciate veiklg, pavyzdzivi, pirma burbuliukai, tada
treniruotés. Pirmoji veikla turéety biti trumpa, turéeti pradziq ir pabaigq. Kai vaikas
pabaigs vieng veiklg, pagirkite jj, pavyzdZziui, ,Viskas baigta, gerai padarytal Dabar

traukiniai”.


https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/behaviour-management-tips-tools/activity-changes-behaviour-management

DEMESINGUMO LAVINIMO VEIKLY PAVYZDZIAI

,Pagauk sviesq"
Priemones:

« Zibintuvélis arba lazeris.
Eiga:
uztamsinkite klase. Siai veiklai nebitina aklina tamsa (vaikas gali issiggsti), pakanka
prietemos kambaryje. Paaiskinkite vaikui uzduotj: modelivojant veiksmgq - Svieciant | sieng
gaudykite vietq, kurioje matoma 3viesa. Paprasdykite vaiko pakartoti veiksmg.

,Kamuolio ridenimas”

Priemones:

« kamuolys.

Eiga:

mokant atlikti §j veiksmg gali biti reikalinga antro asmens
pagalba. Vaikui sedint ant Zemes, atsiseskite pries jj ir
paridenkite link jo kamuolj. Jei vaikas nereaguoja, antrasis
asmuo gali padeti vaikui ridenti kamuolj Jums atgal. Tik atlikus
veiksmqg pasidziaukite veiksmu ir pagirkite vaikg. Pakartokite
pagrindinius Zodzius, kad padéetumeéte vaikui sutelkti demes).
Pavyzdziui, pasakykite kamuolys’, ridenu kamuolj’, ,pagauk

kamuolj" ir kt. Veiksmqg kartokite. Fizine pagalbg palaipsniui
mazinkite skatindami savarankiskg vaiko atsakg.

,RUsiavimas pagal spalvg”
Priemones:
« 4 skirtingy spalvy stiklineés (mélyna, raudona, geltona, zalia),
skirtingy spalvy (meélyna, raudona, geltona, Zalia) rutuliukai,

sagos ar kiti smulkGs daiktai.

Eiga:
pries pradedant § pratimg svarbu supazindinti vaikg su ?
u

veiksmais, kurivos jis turés atlikti. Pradekite nuo dviejy skirtingy
spalvy stikliniy ir figry. Pirmiausia parodykite vaikui, | kokig
stikline kokios spalvos figirg reikia jdeti. Tuomet Salia stikliniy

padékite kitas dvi figras ir paskatinkite vaikg jas surgsivoti.
Kiekvieng kartg, kai vaikas teisingai jdeda figirg j stikline,
pagirkite jj uz konkrety elgesj. Kai vaikas be klaidy gebeés risivoti
dviejy spalvy figuras, stikliniy ir figury jvairove didinkite.



,Balionas”
Priemones:

« balionas.
Eiga:
pirmiausia  pademonstruokite, kaip ZaidZiamas Zaidimas.
PripUskite baliong ir baksteléje pirstu | jj paleiskite, kad balionas
iSsileisty (demonstruokite dziaugsmg ir nustebimg). Veiksmg
kartokite prasydami, kad vaikas bakstelty | baliong, ir vél
paleiskite baliong skristi  (svarbu palaikyti  dZiaugsmingg
emocijq). Paprasykite vaikg atnesti jums baliong, arba kartu su
vaiku ieskokite, kur jis nuskrido. Veiksmgq kartokite kelis kartus.

,Perduok sypseng”
Priemones:

o kamuolys.
Eiga:
tai paprastas rato Zaidimas, kuris moko emocijy ir veido iraisky,
taip pat padeda lavinti akiy kontaktq. Pasirinkite veido israiskg -
is pradziy Sypsena. Pedagogas nusisypso pirmajam vaikui, kuris
sedi rate jam i kairés ar desinés. Vaikas ,perduoda” Sypseng
toliau, nusiSypsodamas Salia sediniam asmeniui, o $is jg
perduoda toliau ir t. t. Paskui pakartokite, keiskite veido israiskas
ir taip supazindinkite vaikus su skirtingomis nuotaikomis, veido
iSraisSkomis.

,Zaidimas su pirsty lélémis”
Priemones:

« medziagines lélés arba gyvinai, kurie maunami ant pirsty ar ant

visos plastakos.

Eiga:
lele laikykite savo galvos aukstyje, kad ,pagautumeéte” vaiko akiy
kontaktg. Judinkite lele, kalbekite pakeistu balso tonu, taip atkreipsite
vaiko démesj ir perduosite informacijq.




,Veidrodis*

Priemoneés:

Eiga:

paprasykite vaiky susésti poromis vienas priesais kitg. Paaiskinkite taisykles: vienas vaikas
rodys skirtingas veido grimasas, o kitas vaikas tures tas grimasas atkartoti taip, lyg sedéty
prie§ veidrod]. Uzduotj galima atlikti ir stovint, judant visu kuinu. Rekomenduojame, kad
Zaidimo pradzioje pedagogas pademonstruoty zaidimo eigq su kuriuo nors is vaiky.

,Zaidimas su plastilinu*
Priemones:

« plastilinas, formeleés.
Eiga:
visy pirma papasakokite, kg Siandien lipdysite, tai
yra sukurkite trumpg pasakojimg, kad jtrauktumete
vaikg | veiklg. Duodami Zodines instrukcijas
pradekite lipdyti, paprasykite vaiko, kad jis kartoty
josy judesius. Zaidimo tikslas - kad vaikas
atkartoty jusy judesius ir koncentruoty demes;.

,Perduoti kamuolj*
Priemones:

« kamuolys ar kitas minkstas Zaislas.
Eiga:
suseskite ratu ir pasiimkite kamuolj. Paaiskinkite taisykles: pasakius Zaidéjo vardg, jam
perduodamas kamuolys. Gaunant kamuolj svarbu pasakyti ,acit”. Kamuolys siunc¢iamas
ratu, jvardijant Zzaidejo vardg ir paduodant jom kamuolj. Zaidimas baigiamas, kai visi
zaidéjai yra nors kartg gave kamuolj. Galite pasunkinti Sig veiklg ir atlikti uzduot]
nekalbedami. Akcentuokite, kad mUsy akys yra lyg rodykles: | kg mes ZiGrime, apie tq
zmogy ir galvojame ir perduodame kamuolj be ZodZiy.



,Stop ir laikas®

Priemoneés:

Eiga:

visi zaideéjai laisvai juda patalpoje. Bet kuris Zaidejas gali
pasakyti ,stop” ir visi zaidéjai sustingsta tokiose pozose,
kokiose tuo metu buvo. Kai visi sustingsta, bet kuris
zaidejas gali pasakyti laikas”, ir visi zaidéjai vél gali judeti
laisvai. Veiklg galite pasunkinti pateikdami taip: vienam
zaidejui pasakius ,stop”, visi likusieji zaidéjai turi atsistoti
tokioje pat pozoje kaip tas Zaidéjas. Vienam zaidéjui
pasakius ,laikas’, visi likusieji turi judéti pamegdziodami jo
judesius.

,Kas yra ant padéklo?*
Priemones:

« jvairs zaislai, daiktai, padeklas.
Eiga:
padekite 5 daiktus ant padéklo ir leiskite vaikui 30
sekundzZiy stebéti ir bandyti jsiminti, kurie daiktai yra ant
padeklo. Tada padeklg paslepkite ir paprasykite, kad
vaikas iSvardyty kg mate. Daikty skaiCiy palaipsniui
didinkite.

,Ko troksta?*
Priemones:

« jvairs zaislai, daiktai, padeklas.
Eiga:
padekite 5 daiktus ant padéklo ir leiskite vaikui 30
sekundZiy stebéti ir bandyti jsiminti, kurie daiktai yra ant
padeklo. Tada paprasykite vaiko nusisukti ir tuo metu nuo
padeklo  pasalinkite  du  daiktus.  Vaikui  atsisukus
paprasykite jo jvardyti, kiek ir kokiy daikty dingo. Daikty
skaiCiy palaipsniui didinkite.




,Seku pasakg”

Priemones:

knyga (pasaka), ant medinio pagalivko uzklijuoti
personazai (priedo 29-31 p)).

Eiga:

supazindinkite su skaitoma pasaka, jvardykite, kiek
laiko jg skaitysite. ISdalykite vaikams pagalivkus su
skirtingais pasakos veikéjais ir paprasykite, kad tuo
metu, kai jUs perskaitysite konkretaus veikéjo vardg ar
pavadinimg, vaikai iskelty to veikejo paveikslél].
Pameginkite palaipsniui ilginti skaitymo laikg.

,Gyvuny garsai”
Priemones:
« kortelés su jvairiy gyvony atvaizdais ar gyviny
figureles, gyvuny skleidziamy garsy jrasai.
Eiga:

supazindinkite vaikus su  Zaidimu ir iSdalinkite

kickvienam po kortele su gyvuno paveiksléliv.
Pasakykite, kad dabar klausysimes gyviny garsy, ir
paprasykite vaiky, iSgirdus gyvuno garsg, pakelti
rankg.

,Spalvos®

Priemones:

Zaidimas ,Spalvos” (priedo 32 - 37 p.).

Eiga:

atsispausdinkite priede pazymétus lapus su spalvotais
apskritimais ir su lentelemis apskritimams  rusivoti.
Apskritimus iskirpkite (juos vaikas rUsivos | lenteles su
spalvomis). Parodykite vaikui, kaip délioti spalvotus
apskritimus | tokiomis paciomis spalvomis pazymétas
vietas lenteléje. Paprasykite vaiko pakartoti veiksmg
rsivojant pagal spalvag. Jei vaikui sekasi deélioti pagal
spalvas, galite | zaidimg jvesti daugiau spalvy.
Modelivokite Zaidimg: ,tu dedi apskritimg, a$ dedu
apskritimg - puiku, mes sudéjome visq eile”.
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JAtminties zaidimai“

Priemones:

atminties zaidimo kortelés (priedo 25-28 p) .

Eiga:

atsispausdinkite ir iSkirpkite Zaidimo korteles. Jas
isdéliokite ant stalo (i8 pradziy naudokite 3 poras
korteliy, palaipsnivi korteliy pory skaic¢iy didinkite).
Paprasykite vaiko atversti pirmgjg kortele, jvardykite,
kas pavaizduota paveikslelyje. Tuomet paprasykite
vaiko atrasti tokj patj paveikslélj turincig kortele. Jei
vaikas atverté ne tokj patj paveikslel, pasakykite, kad
jis pasistengty jsiminti, kg mate, ir jg uzverskite, iki kol
vaikas suras pirmosios kortelés kopijg (pirmgjg kortele
visada palikite atverstq). Kai vaikas suras dvi vienodas
korteles, jas pasalinkite nuo stalo ir kartokite veiksmus
su kita kortele. UZduociai atlikti naudokite vienos risies
paveikslélius  (,ukis’, ,laukiniai gyvinai’, ,naminiai
gyvunai’, ,spalvos”).

,Rask vienodus (-as) ...
Priemones:

+ ,Raskvienodus” uzduodiy lapai (priedo 38-40 p.).
Eiga:
vienoje ir kitoje paveiksleliy  eiléje  vienodus
paveikslelius. Jei vaikui sunkiai sekasi  pastebet,
padekite jam. Tuomet paprasykite, kad vaikas linijomis
suvedzioty vienodas formas.

/A




DEMESIO LAVINIMAS ,RYTO RATO* VEIKLY METU

,Ryto rato” veikla - puikus metas ugdyti klausymo, atminties, démesio koncentravimo
jgudzius. Rekomenduojoma atsizvelgti | mokinio amziy, jvertinti (naudojant laikmat;,
tiksliai suskaicivojant), kiek laiko vaikas islieka demesingas veikloje, ir pagal tai nustatyti
,Ryto rato” veikly trukme ir uzduociy kiekj. ,Ryto ratg” pradékite nuo uzsiémimo strukttros
pristatymo zodZiu, taip pat naudokite vizualine strukttrg (2 pav.). Uzbaigus vieng i3 veikly
paveikslelj nuimkite, jvardykite, kad veikla baigta, ir rodydami j paveikslélj pristatykite kitg
veiklg (pavyzdziui, pasisveikinimas baigtas, dabar manksta).

Organizuojant ,Ryto ratq” veiklas svarbu parinkti taip, kad jos dominty vaikg ir skatinty

jsitraukti j ugdymo(-si) procesgq.

-

pasisveikinimas manksta eksperimentai Zaidimas

2 pav. Ryto rato veiklos struktiros pavyzdys

Pasisveikinimas

Kiekvieno ,Ryto rato” pradZioje suséskite ratu ir paprasykite pasisveikinti vieniems su
kitais. Tai galéty buti rankos paspaudimas 3alia sedinciajam ir pasisveikinimas Zzigrint |
akis (pavyzdziui: ,Labas rytas, Jonai’). Toks pasisveikinimo bidas padeda mokiniams
susikoncentruoti | kalbantjjj ir uZmegzti akiy kontaktg, démesingai laukti savo eilés. Kita
pasisveikinimo ideja galéty boti pasisukus | kaire ir j desSine pasisveikinti su kaimynais.
Taip pat galite naudoti 5 vizualiai pateiktus pasisveikinimo budus (3 pav.), pavyzdziui:
pamojuoti, paspausti rankg, ,duoti Zzaibg', apsikabinti ar ,duoti penkis’, ir leisti vaikams
patiems pasirinkti, kokiu budu jie nori pasisveikinti (tiek su suaugusivoju, tiek su
bendraamziais).
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pamojuoti paspausti rankg

duoti penkis

paspausti rankg apsikabinti

duoti penkis
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3 pav. Vizualiai pateikty pasisveikinimo bady pavyzdziai

Manksta

| ryto rato veiklas galite jtraukti mankstg ar tempimo pratimus. Atlikite jvairius judesius
(zygiuokite vietoje, Sokinekite kaip zuikiai, siekite Zvaigzdziy ir t. t), tai padeda vaikams
pabusti ir susikaupti, taip pat manksta ,Ryto rato” metu galéty boti kaip sensoriné
pertrauka.

Daugiau aktyviy veikly pavyzdziy galite rasti leidinyje ,Sensorines integracijos sutrikimai
ir sensorinés pertravkos organizavimo gairés pedagogams’.

( SKAITYTI CIA )

Eksperimentai

Eksperimentai - tai labai patraukli ir vizualiai stimulivojanti veikla, kuria siekioma
sustiprinti ir ilgiau iSlaikyti vaiky demesj. Veikla trunka iki 5 min. Svarbu, kad pedagogas
(ar kitas veiklg vedantis Zmogus ) procesg komentuoty trumpais, aiskiais sakiniais
(pavyzdzivi, pristatant priemones ir eigg sakoma: ,man reikes stiklineés milty ir sietelio”
arba ,dabar as pilu miltus, miltai krinta®). Paprasykite, kad vaikai tik stebety veiklg. Taip
pat jie gali padéti skaicivoti, pUsti, bet svarbu, kad islikty savo seédéjimo vietoje.



Eksperimentinés veiklos pavyzdziai

,Milty pilys*

Priemones:

juodas padeklas, miltai, permatomas nedidelis plastikinis dubenélis,

Eiga:

j dubenelj jpilkite milty ir ant padéklo ,statykite™ milty pilis. Jvardykite, kad tai ,milty pilis”.
Galite dekoruoti jvairiais blizguciais ar lauko augalais.

,Spalvotas vulkanas®

Priemones:
mazi indeliai (plastmasines stiklinés), geriamoji soda, actas, /

dazai kiauSiniams dazyti, vanduo.
Eiga:
dazus sumaisykite su geriamgja soda. Atskirame indelyje

lygiomis dalimis sumaisykite vandenj su actu. Tirpalqg pilkite j
sodg. Soda ims burbulivoti, Snypsti ir kilti | virsy.

,<Judantis paveikslas®

Priemones:

krakmolas, vanduo ir maistiniai dazai.

Eiga:

krakmolg sumaisykite su nedideliv kiekiv vandens. Gauta
krakmolo maseé - puikus tyringjimo objektas. Ji nuostabiai
sugeria spalvas, keic¢ia formas, létai varva ir 3velniai
susilieja j vieng mase.

,PieSiame su burbulais”

Priemones:
muilo burbuly indelis, maistiniai dazai, Siaudeliai, popieriaus lapai.

Eiga:

j muilo burbuly indelj jpilkite maistiniy dazy ir puskite pavienius burbulus ant popieriaus
lapo. Arba naudodami Siaudelj sukelkite tikrg laving, o susproge burbulai paliks grazy
paveiksliukg.
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,Lava®

Priemones:

bespalvis  butelis, skysti  dazai, aliejus, vanduo,
Snypsciancios tabletés.

Eiga:

j bespalvj butelj jpilkite vandens, kad apsemty dugna.
|pilkite porg Sauksty aliejaus, kad gerai susidaryty bent |
cm plevele. |lasinkite kelis laSus dazy, kurie turéty

susimaisyti su ant dugno esanciu vandeniu - turi gautis

spalvotas vanduo. Sulauzykite SnypSianciq tablete ir
jmeskite j butel.

Grupiniai zaidimai ,Ryto rate”

Siltas véjas putia®

Suseskite ratu. Pedagogas (arba isrinktas vaikas) paskelbia: ,Siltas vejas pucia visiems,
kurie dévi raudonus drabuzius”. Kiekvienas, kuris devi raudong drabuzj, atsistoja, palieka
savo kede (vietq) ir susiranda naujg. Vaikas, neturintis vietos, tampa naujuoju zaidimo
vedeéju. Galite pradeti nuo zinomy ir suprantamy kategorijy: drabuziy spalvos, plauky
spalvos, vardo raidés.

,AS Snipinéju”

Tai paprastas zodinis zaidimas, kurj megsta vaikai.
Zaidimo vedeéjas (i3 pradziy pedagogas) Kasés
aplinkoje suranda daiktg (pavyzdziui, krepsel)) ir sako:
JAS Snipineju savo akimis kazkg, kas yra rudas, pintas”.
Vaikai paeilivi spélioja rudus daiktus, kol kuris nors
nurodo teisingg objektq.

,Pasakojimas be pabaigos®

Sis zaidimas lavina atmintj ir demesj, nes vaikai turi prisiminti zodziy eilute ir | sgrasg
itraukti savo Zodzius. Zaiskite zaidimg A3 nuéjau | zoologijos sodq ir pamadiau..” arba
JAS nuéjau | parduotuve ir nusipirkau..”. Vienas vaikas pradeda grandinéle sakydamas kg
nors panasaus j ,AS nuéjau j parduotuve ir nusipirkau banany”. Kitas vaikas pakartoja, |
sqrasq jtraukdamas savo zodj ,AS nuéjau j parduotuve ir nusipirkau banany ir braskiy®.
Zaidimas tesiasi, kol Zaidziantieji prisimena ir geba isvardyti visy rato vaiky paminétus
daiktus.
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,Sniego gniuzté®
Vaikai sustoja ratu ir gauna po popieriaus lapg. Ant
popieriaus lapo vaikai pasirinkta  spalva  nuspalvina

apskritimg, tada susuka lapg | kamuolj - ,sniego gniuzte” - '/(/,\
ir meta j rato vidurj. Vienintelé taisykle -negalima pakelti ( ( S
savo ,sniego gniuztés”. Pakéles kito vaiko mestg ,sniego

e « o o v " 5 . /:,/_\f\“
gniuzte”, vaikas jq islanksto ir bando surasti savo partner;, /:/ iy
kuris turi t Ci | kritimg. Jei lygini
uris turi tos pacios spalvos apskritimg. Jei yra nelyginis Sy B

vaiky skaiCius, vienas vaikas bus be partnerio - jis
paprastai buna ,Cempionas’!

,Nezadinkite bezdzionés!*

Siam zaidimui nereikia bezdzioneés - tinka bet kokia lele

ar pliusinis meskiukas. Vaikai sustoja ratu. Léle arba
meskiukg padekite | rato vidurj. Jie miega” Tada paimkite
raktus ir kuo tyliau perduokite aplink ratu, pries tai visi kartu
pasnibzdomis sudainave dainele: ,Mazoji bezdZionelé
miega ant zemés. S! SIS SI Negalime jos pazadinti né
vienu garsu. SI S SISI" Tada kuo tyliau eikite ratu. Vaikai turi
stengtis apeiti visg ratq.

,Perduoti ritmqg*

Sustokite su vaikais ratu. IS pradziy pedagogas kuria
greitg ritmg (geriausia apsiriboti  trimis  veiksmais),
naudodamas skirtingas kuno dalis. Pavyzdziui, vieng kartg
palieCia galvg, tada du kartus kelius. Tegul vaikai kopijuoja.
Tada vel pedagogas sumusa kitg ritmg, pavyzdZziui, stukteli
pecius, tada kojas, tada pédas. Vaikai vel kopijuoja. Véliau
tegul patys vaikai sugalvoja ritmg. Pradekite nuo pirmojo
vaiko ratelyje. Jis sugalvoja trijy veiksmy ritmg, pavyzdziui,
baksteli galvg, tada pecius, tada kojas. Kiti kopijuoja.
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4. ATMINTIES ZAIDIMAS ,Spalvos® ¥
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5. PASAKU PERSONAZAI

(pagal S. Pero ,Raudonkepuraité)

_Raudonkepuraite )¢
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7. RASK VIENODUS GYVUNUS
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