3 mety amziaus vaiky psichologiniai
ypatumai

Mpylék savo vaikq visokj... Bendraudamas su juo — dzZiaukis, nes vaikas — tai Sventé, kuri
kol kas su tavimi.

Janusas Korcakas

2-3 mety amZiaus vaiko aukléjimas — tai nuolatinis skatinimas, sunkumy jveikimo
stimuliavimas, paruosSimas tam, kad ne viskas gyvenime gaunasi lengvai ir greitai.

Labai svarbu formuoti vaiko pasitikéjima savo jégomis. Pavyzdziui, jeigu maZzyliui kazkas
nepavyksta, nuraminti jj, pasakyti, kad pavyks kitg kartg. Tokioje situacijoje vaikui bus
psichologiskai lengviau atlikti/jveikti uzduot;.

Kiekvienas vaikas — tai asmenybé su savo interesais ir norais, pasaulio matymu. Tévy uzduotis
— neneigti vaiko pasaulio suvokimo (zlugdant jo psiching sveikatg), nereikalauti atitikti savo
standartus, o aktyviai palaikyti jo saviraiskos ir savarankiskumo siekius. Reikia taip modeliuoti
situacijas nukreipiant vaiko démesj reikiama linkme, kad vaikas mokintysi pats priimti
sprendimus, o taip pat ir atsakomybe uz jy jgyvendinimg. Tik kantrybé ir pozityvumas padés
téciui, mamai ir mazyliui iSgyventi sudétinga, bet labai jdomy etapg — ,,3 mety amziaus krizg*.

3 mety krizé
Ateina laikas, kai vaikas pradeda suvokti save kaip asmenybe. Tai gali nutikti ir 2
metuky vaikui, ir 2,5, ir 3 — ¢ia néra griezty riby. Vaikui kyla noras paciam reguliuoti savo
gyvenimg. Susiformuoja nelengva situacija: i§ vienos pusés vaikas siekia viska daryti pats ir
atsisako tévy pagalbos, o 1§ kitos — jis supranta, kad negali apsieiti be tévy. Tai gali tapti
nevaldomo elgesio, protesty, isteriky ir netgi agresijos proverziy priezastimi.



Labai svarbu, kad tévai pagarbiai elgtysi su vaiku, leisty jam suvokti jo nuomongés,
pozitriy ir interesy vertg. Taip pat svarbu palaikyti vaiko savirealizacijos siekius ir suteikti jam
galimybe iSreiksti savo individualuma — juk jis jau aiSkiai supranta, ko nori.

3 mety krizé gali uZtrukti nuo keliy ménesiy iki dvejy mety.

o Siekiant iSvengti nereikalingy konflikty, tévai turéty klausti vaiko leidimo tais atvejais,
kai tai lieCia pati vaika: pvz. ,,Ar galiu tau padéti apsirengti?*, ,,Ar galiu suSukuoti tau
plaukus?*, ,,Kokig suknele/megztinj norétum apsirengti?* ir t.t.

e Bukit iSmintingi — nusileiskit smulkmenose: juk nenutiks nieko baisaus, jeigu, pvz.,
vaikas apsimaus skirtingas kojines, 1§ pradziy suvalgys antrg patiekala, o tik paskui —
sriubg, arba jeigu jis pasiims j kiemg biitent tokias masSinytes, o ne kitokias; jeigu vaikas
agresyviai reaguoja ] pagalbos/patarimo pasitilyma, nors jam paciam nesiseka kazka
padaryti — leiskite daryti paciam kaip iSeina, paskui perdarysite be jo.

¢ Rinkités kompromisus, venkite ultimatumy: tegul vaikas pats renkasi jam tinkamiausig
sprendima i$ keliy.

e Aukléjimg remkite ne bausmémis, bet pozityviais paskatinimais.

e Dazniau girkite vaikus, negailékite apkabinimy ir Silty zodZiy — tai ne tik padés lengviau
iSgyventi krizines situacijas, bet ir teigiamai veiks vaiko saviverte, leis jam jaustis
mylimam.

Svarbu:

e Reikia skatinti vaiko savarankiskuma, girti jj uz kiekvieng pasiekimg (pasakyti
»saunuolis®“ nepakanka: visada paaiskinkit, uz ka giriat. ,,DZiaugiuosi, kad tu pats
apsirengei®, ,,Acit, kad nunesSei puodelj prie kriauklés*, ,,Man patinka, kaip tu nupiesei
zuikucio ausytes* ir pan.).

e Rodyti démesj pastangoms: vaikas turi zinoti, kad téciui ir mamai riipi jo darbo rezultatas.

e Nereikéty perimti iniciatyvos ir uZbaiginéti tos uzduoties, kurig pradéjo vaikas, bet jam
nepavyko jos uzbaigti. Geriau palengvinti pacig uzduotj arba patarti, paskatinti atlikti iki
galo.

e Tévai neturéty juoktis, jeigu vaikui nesisekg kazka padaryti.

e Tévai turéty biiti kantrus: juk tam, kad kazka iSmokti, reikia laiko.

e Nebarti mazylio, jeigu jam nepavyko kazko padaryti be klaidy ir tvarkingai, netgi jeigu
jis sulauz¢ zaislg bandant suprasti, kaip jis padarytas.

e Demonstruoti pasitikéjima tuo, kad vaikui pavyks atlikti uzduot;.
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