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Vaikas ir pasaulis

» Zaidimas lieka pagrindiniu pasaulio pazinimo bddu, tik keiciasi jo
forma ir torinis.

 Aktyviai tesia pasaulio pazinima: ne tik uzduoda begalybe
klausimy, bet ir pats formuluoja atsakymus ir versijas.

* Vaiko vaizduoteé veikia beveik 24 val. per parg ir padeda jam ne tik
vystytis, bet ir adaptuotis siame kol kas sudétingame ir sunkiai
paaiskiname pasaulyje.

* Nori parodyti save pasauliui, todél daznai atkreipia j save démes;
jvairiais budais — taip pat ir netinkamu elgesiu, nes netgi neigiamas
démesys jam buna svarbesnis uz jo nebuvima.



Vaikas ir kiti

* Sunkiai suderina savo ,noriu!" su kity zmoniy poreikiais ir
galimybeémis, todeél daznai tikrina riby , stipruma" ir rimtuma.

* Noriai bendrauja su bendraamziais, pazindamas per zaidimus ir kit3
veiklg bendravimo taisykles. Nuo roliy zaidimy pamazu pereina prie
zaidimy pagal taisykles.

* Labai nori buti panasus j jam reikSmingus suaugusius, todél megsta
zaisti ,suaugusiy reikalus/gyvenima" ir kitus socialinius zaidimus.

* Pradeda suvokti lyciy skirtumus. Dél to gali uzdavinéti tévams daug
,nepatogiy" klausimy.



Vaikas ir kiti

» Siekia didesnio savarankiskumo: nori ir gali daug kg daryti pats, bet
kol kas jam sunku ilgai sutelkti démesj j nejdomig veikla.

* Pradeda domeétis mirtimi ir uzdavinéti daug klausimy,.

* Gali sustipréti baimés, ypatingai pries miega ir nakt;.






* Su pagarba

oriimti vaiko fantazijas ir versijas, nesumenkinant jo

,magisko™ mastymo. Moketi atskirti melg, gynybinj fantazavima ir

tiesiog vaizc

uotes zaidima.

* Palaikyti vai

ko polinkj pozityviai saviraiskai (teisingi pagyrimai), leisti

vystytis jo talentams ir gebéjimams, bet neeksploatuoti jy (svarbu
neperlenkti lazdos). Pasistenkite suteikti vaikui placias galimybes

korybai.

* Suprasti ir priimti vaiko norus, bet nepamirsti brezti ribas ten, kur jo

norai gali pa
* Leisti vaikui
iskyla kokie
situacijy, ies

kenkti jam paciam arba gresia kity zmoniy riboms.

bendrauti su bendraamaziais, padedant jam tik tada, kai
nors femociniai} sunkumai (kartu aptariant sudétinga
kant sprendimo budy).

* Leisti bendrauti su artimaisiais, giminaiciais, organizuoti visos seimos
laisvalaikj, kartu su vaiku aptarinéti bendrus planus.



* Palaipsniui mazinti kontrole ir globg, leidziant vaikui paciam kelti sau
uzdavinius ir spresti juos.

* Svarbu dziaugtis savarankiskais vaiko pasiekimais ir palaikyti jj
sunkioje situacijoje, kartu ieskoti nesékmeés priezasciy.

e Siame amziuje (kaip ir kituose), vaikas mieliau padés, negu vykdys
jsakyma. Kai jUs prasote vaiko pagalbos, jis jauciasi svarbus ir suauges
ir mokosi vertinti save butent taip.

* Nebijokite ir nevenkite ,nepatogiy" klausimy — vaikui jie tikrai yra
svarbus. Atsakymus duokite aiskius ir maksimaliai paprastus,
nesigilinkite ir nepasakokit to, apie k3 vaikas neklausé. Apie lyCiy
skirtumus kalbékite atitinkamai vaiko amziy.



* | klausimus apie mirtj stenkites atsakyti sgziningai (pagal galimybes),
atitinkamai josy paciu jsitikinimus (taip pat ir religinius). Turékite
omeny, kad informacijos stoka gali jtakoti nerimastingy ir bauginanciy
fantazijy (baisesniy uz realybe) atsiradima.

 Padéti vaikui (ir berniukui, ir mergaitei) kovoti su baimémis
nesumenkinant grésmés ir neprasyti ,nebijoti". Jdémiai isklausyti
vaika ir uzjausti jj, suprasti jo nerimg ir baimes. Palaikyti jj kovos su
baime kelyje, biti salia, kai to reikia ir pamazu suteikti jam galimybe
pacCiam jveikti lengvesnes baimes.



