KONJUNKTYVITAS

VILNIUS SVEIKIAU

Konjuktyvitas - tai akj dengianGios membranos ir vidinés akies voko pusés
uzdegimas, sukeliantis akiy paraudimg, perstéjimag ir deginimo pojati.
Konjunktyvitas dazniausiai paveikia abi akis iSkart, taciau kartais jis gali prasideéti
vienoje akyje ir po dienos ar dviejy iSplisti j kitg akj. Jis gali buti nesimetriskas,
pazeisti vieng akj daugiau nei kita.

PENKI PAGRINDINIAI TIPAI, KURIY KONJUNKTYVITO SIMPTOMAI
KIEKVIENA SUKELIA SKIRTINGOS

Konjunktyvito simptomai gali buati

PRlEZASTYSI skirtingi, priklausomai nuo
pagrindinés ji sukeélusios
e virusinis konjunktyvitas; priezasties.

e bakterinis konjunktyvitas;
e chlamidijy sukeltas konjunktyvitas; Konjunktyvito simptomai:
e alerginis konjunktyvitas; e paraudimas, paryskéjes
e reakcinis konjunktyvitas. kraujagysliy tinklas, paburkimas;
» deginimo pojutis akyje;
» svetimkUnio pojutis akyje;

ASMENS HIGIENOS SVARBA + niezulys;

e sulipusios ir traiSkanojancios

Pagrindiné konjunktyvito priezastis -
prasta asmens higiena. Jeigu kas nors i$
jusy namiskiy serga konjunktyvitu,
kruopsSciai plaukite rankas, stenkités
neliesti ir netrinti akiy. Taip pat butinai
plaukite rankas prieS naudodami vaistus
akims - kitaip galite tik dar labiau
uzkrésti akj.

blakstienos - pabudus akys buna
sunku

tarsi suklijuotos, todel
atsimerkti.

KAIP ISVENGTI AKIU INFEKCIJY?

e Labai svarbu laikytis ranky higienos taisykliy. Daznai plauti rankas, ypacC pries

lieCiant akis.
e Svarbu neliesti akiy rankomis!

* Nesinaudoti bendru ranksluosciu, muilu, nosine.
» Kol yra iSskyry i$ akiy, reikia kasdien keisti patalyne, ranksluoscius, nosines.



