VILNIAUS SALININKU LOPSELIO - DARZELIO INTEGRACINIS MENIU

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy kosé su

Kvietiniy kruopy kosé su

Tirsta kukuriizy kruopy kosé

Ryziy kruopy kosé su sviestu

TirSta grikiy kruopy kosé su

sviestu 150/5g; 185/5g; keptomis saulégrazomis su kepintomis sezamo 155/5g; saulégrazy séklomis 145/5g;
Trintos braskés 20g; 30g; 100/5g; 150/4/4¢; seklomis 150/4/g; 185/5g; Trapuciai 10g; 20g; Arbata 200g.

Arbata 200g. Trapuciai 20g; Stirio lazdelés 20g; Arbata 200g. Sezoninis vaisius 120g.
Sezoninis vaisius 100g; Arbata 200g. Arbata 200g. Sezoninis vaisius 100g;

140g. Sezoninis vaisius 120g. Sezoninis vaisius 100g. 140g.

Pietus: Pietus: Pietus: Pietas: Pietas:

Riigstyniy sriuba su
kiauSiniu 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 80g; 100g;
Bulviy ko$é su sviestu
80/3g; 90/5g;

Zirniy sriuba 100g; 150
Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Troskinta vistiena 90g;
100g;

Biri ryziy koseé 80g;

Svz. agurky ir ridikéliy
salotos su grietine 50/5g;

Pomidory ir ryziy sriuba su
100g; 150;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Orkaitéje keptas menkés ir
lasiSos maltas Snicelis 100g;
Virti pilno grido makaronai
70g;

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis ir grietine 100g;
150/5g;

Viso grido ruginé duona
20g; 30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkait¢je 80g;

Biri grikiy kosé 80g;

Trinta ziediniy kopusty
sriuba su grietine 100/5g;
150/5;

Viso grido ruginé duona
20g; 30g;

Kiaulienos ir verSienos
kotletas keptas orkaiteje 80g;
Kvietiniy kruopy kosé 65/g;

Guzinés salotos su agurkais, | Svz.pomidorai 50g; Pomidory, agurky ir ridikéliy | SvZ. darzoviy traskios 80g;

pomidorais ir aliejaus, Stalo vanduo su Svieziais salotos su grietine 70/7g; lazdelés (morkos, agurkai, Svz.kopiisty ir morky salotos
citriny uzpilu 80/9g; méty lapeliais 200/1g. Stalo vanduo su citrina paprika) 100g; su aliejumi 50/5g; 75/8g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g. Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su citrina
200/2g. 200/2g. 200/2g.

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskeés virtinukai 100g; Virtas kiausinis 1vnt. Blynai i$ kefyro ir milty Bulviy kose su sviestu Varskes apkepas 100g;
130g; Sumustinis su sviestu ir 120g; 150g; 150/6g; 180/7; 150g;

Grietings ir sviesto padazas | siriu 30/5/15; 40/7/15; Trintos uogos 20g; 40g; Kefyras 150g; 200g. Trintos uogos 25g;

25g; Kons. zirneliai 40g; Nattralus jogurtas 30g; Grietiné 20g;

Arbata 200g. Arbata 200g. Arbata 200g. Arbata 200g.
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Burokeliy ir pupeliy sriuba
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Keptas su garais kapotos
vistienos kepsnys 80g;

Biri ryziy kruopy kosé 70g;
90g;

Guzinés salotos “Iceberg” su
agurku ir pomidoru, bei

Svieziy kopiisty ir Zirneliy
sriuba 100g; 150;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Orkaitéje keptas kiaulienos
ir jautienos maltinis 80g;
Mieziniy kruopy kosé 80g;
100g;

Svz. agurky lazdelés 50g;
Svz.pomidorai 50g;

Skaidri pilno griido makarony
sriuba su vistiena 100/10g;
140/10g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Orkaitéje keptas menkés ir
laSiSos maltas Snicelis 80g;
100g;

Biri grikiy kosé su sviestu
80/5g;

Agurkine sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Malta troSkinta jautiena
pomidory padaze 55/35g;
75/45g;

Virtos bulvés 70g; 90g;

Svz. darzovés (agurkai,
paprikos) 60g;

Brokoliai su prieskoninio

11 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Mieziné koS¢ su sviestu Penkiy griidy kosé su liny | Kvietiniy kruopy kosé su Virtas kiau$inis 1vnt; Many kruopy kos¢ su sviestu,
145/5g; sémenimis 150/5g; kepintomis saulégrazomis Sumustinis su sviestu ir sélenomis ir cinamonu
Trintos uogos 30g; 190/5/8g; 150/5g; 195/6g; fermentiniu suriu 20/5/10g; 150/5/1g;
Arbata 200g. Arbata 200g. Strio lazdelé 20g; Arbata 200g. Strio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 100; 140g. | Sezoninis vaisius 100g; Arbata 200g. Sezoninis vaisius 100g; 140g. | Arbata 200g.

140g. Sezoninis vaisius 100g; 140g. Sezoninis vaisius 80g; 100g.

Pietus: Pietas: Pietuis: Pietas: Pietas:

Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Guliasas su triusiena 60/16g;
80/20g;

Bulviy koS¢ su sviestu 65/3g;
70/3g;

Pekino kopiisty ir morky
salotos su aliejumi 50/4g;

Arbata 200g.

Arbata 200g.

Arbata 200g.

aliejaus, citriny uzpilu 50/4g; | Stalo vanduo su citrina Svz. agurky ir ridikéliy salotos | aliejaus padazu 30g; 80/7g;

80/8g; 200/2g. su grietine 65/10g; Uogy gérimas be cukraus Stalo vanduo su vaisias/
Ridikéliai 30g; Stalo vanduo su méty lapeliais | 190/15g. uogomis 200/40g.

Vanduo su citrina 200g. 200/1g.

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Viso griiddo makaronai su Pieniska grikiy sriuba Apkepti varskéciai 100g; Blynai 1§ kefyro ir milty 120g; | Varskeés apkepas 100g; 130g;
viStienos mésa ir grietinéle 65/35g; 95/55g; 95/45g; 150g; Natiiralus jogurtas 30g;
55/25/18g; 80/40/25g; Sumustinis su sviestu ir Trintos braskés 25g; Trintos uogos 30g; 40g; Trintos uogos 25g;
Nattiralus jogurtas 125g; kepta vistiena 30/5/30g; Arbata 200g. Naturalus jogurtas 30g; Arbata 200g.
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IIT SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu 150g;
200g;

Trintos uogos 30g;

Many kruopy koSe su sviestu,
sélenomis ir cinamonu
150/5g; 180/6/1g;

Arbata 200g.

TirSta mieziniy kruopy kosé
150g; 180/6g;

Strio lazdelés 20g;

Arbata 200g.

Tirsta grikiy kruopy kosé su
sviestu 165/5g;

Trapuciai 15g;

Arbata 200g.

TirSta kukuriizy kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 180/6g;
Pienas 150g.

Sezoninis vaisius 110g.

Arbata 200g. Sezoninis vaisius 140g. Sezoninis vaisius 140g. Sezoninis vaisius 120g.
Sezoninis vaisius 150g.
Pietus: Pietas: Pietas: Pietuis: Pietas:

TirSta jautienos sriuba su
avinzirniais ir pomidorais 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Garuose virtas viStienos kukulis
70g; 80g;

Biri ryziy kruopy kosé 100g;
Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika)
100g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g.

Darzoviy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Troskinta kalakutienos mésa
75g; 65/35g;

Grikiy kruopy kosé 80/2g;
Svz.pomidorai 40g;

Brokolis su aliejumi 30g;
Zirneliai 20g;

Stalo vanduo su Svieziais méty
lapeliais 200/1g; 200/2g.

Trinta brokoliy sriuba 100g;
150g;

Viso griido riiginé duona 20g;
30g;

Orkaitéje keptas menkeés ir
lasiSos maltas Snicelis 80g;
Bulviy kosé su sviestu 95/4g;
Svz. kopisty ir agurky ir
kukuriizy salotos su aliejaus
ir citriny uzpilu 50/3g;
Ridikéliai 30g;

Uogy gérimas be cukraus
190/15g.

Skaidri sriuba su vistiena ir
kvietinémis kruopomis 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Keptas su garais maltos
verSienos Snicelis 60g; 80g;
Pieno padazas su morkomis ir
Spinatais 20g;

Virtos bulves 80g;

Guzinés salotos su pomidoru
ir grietine 50/5g;

Sv. agurkas 30g;

Stalo vanduo su citrina 200g.

Burokéliy ir pupeliy sriuba
100; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Ryziy plovas su kalakutiena
100/50g; 125/55g;

Morky salotos su sezamo
s¢klomis 50/3/4g;

Papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 180/18g.

Vakariené:

Pieniska pilno grido makarony
sriuba 150g; 195/4g;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniy stiriu 30/7/14g;
Arbata 200g.

Vakariené:

Apkepti varskéciai 80/40g;
Trintos uogos 30g;

Arbata 200g.

Vakariené:

Varskes virtinukai 120g;
Grietinés ir sviesto padazas
25g;

Arbata 200g.

Vakariené:

Varskeés apkepas 100g; 150g;
Grietiné 20g;

Trintos braskes 25g;

Arbata 200g.

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 120g;
Grietiné 20g;

Trintos uogos 25g;

Arbata 200g.
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