VILNIAUS SALININKU LOPSELIO - DARZELIO INTEGRACINIS MENIU

130/5g; 145/5g;

Trintos uogos 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 70g; 100g;
Nattralus jogurtas 125g;
Arbata 150ml; 200ml;

sémenimis 160/4/6g;
190/5/8g;

Sezoninis vaisius 100g;
140g;

Juoda arbata su citrina
145/4ml; 195/5ml;

augaliniu gérimu, alyvuogiy
aliejumi ir keptomis
saulégrazomis 135/5/3g;
190/7/5g;

Strio lazdelé 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata 150ml; 200ml;

SumusStinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 20/4/11g;
30/5/15g;

Sviezi pomidorai 50g;
Sezoninis vaisius 100g; 100g;
Arbata 150ml; 200ml;

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Mieziné ko$é su sviestu Penkiy grudy kos¢ su liny Kvietiniy kruopy kosé su Virtas kiauS$inis 1vnt; Many kruopy kose su sviestu,

sélenomis ir cinamonu
150/5/1g;

Strio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata 150ml; 200ml;

Pietus:

*Burokeliy ir pupeliy sriuba
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Keptas su garais kapotos
vistienos kepsnys 80g;

Biri ryziy kruopy kosé 70g;
90g;

Giizinés salotos “Iceberg” su
agurku ir pomidoru, bei
aliejaus, citriny uzpilu 50/4g;
80/8g;

Pietus:

*Svieziy kopisty ir Zirneliy
sriuba 100g; 150;

Viso griudo ruginé duona
20g; 30g;

Jautienos kumpio ir
kiaulienos sprandinés mésos
"Netikras zuikis" 80g;
Virtos bulvés 80g; 100g;
Sviezi agurkai ir pomidorai
80g; 100g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Pietus:

*Skaidri makarony sriuba su
vistiena 95/7g; 140/10g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Zuvies (menke) kukulis
troskintas pomidory padaze
80/10g; 90/11g;

Biri grikiy koSé su sviestu
80/5g;

Pekino kopiisty, pomidory,
Svieziy agurky salotos su
aliejaus uzpilu 50/6g; 70/8g;

Pietus:

* Agurking sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
25g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;
Virtos bulvés paskanintos
Svieziais krapais 70g; 90g;
Sviezios darzovés (agurkai,
paprikos) 50g; 60g;

Brokoliai su prieskoninio
aliejaus padazu 20g; 30g;
Stalo vanduo su apelsinais

Pietus:

*Kremin¢ Ziediniy koptisty—
raudonyjy lesiy sriuba 100g;
150g;

Mini skrebuciai 8g; 10g;
Guliasas su triusiena 60/15g;
80/20g;

Bulviy kosé su sviestu 60/1g;
80/1g;

Pekino kopiisty salotos su
morkomis, agurkais ir aliejumi
60/5g; 80/7g;

Stalo vanduo su vaisias/

80/40/25g;
Papriky lazdelés 50g;
Arbata 150ml; 200ml;

Sumustinis su sviestu ir
kepta vistiena 30/5/30g;
Sezoninis vaisius 50g;
Arbata 150ml; 200ml;

Trintos braskés 35g; 45g;
Arbata 150ml; 200ml;

Trintos uogos 35g; 45g;
Pienas 2,5 % rieb. 150 ml;
200ml;

Ridikeliai 30g; Ridikeliai 30g; 180/20ml; uogomis 200/40g;
Stalo vanduo su citrina 200g; Uogy gérimas be cukraus
190/13ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Makaronai su viStienos mésa | Pieniska grikiy sriuba Apkepti varskéciai 100g; Blynai 1§ kefyro ir milty 90g; Varskés apkepas 100g; 130g;
ir grietinéle 55/25/18g; 65/35g; 95/55g; 130g; 120g; Trintos uogos 30g;

Arbata 150ml; 200ml;
Sezoninis vaisius 50g;

,» ¢ — rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.

UAB ,,Sanus cibus*

Pavasario — vasaros sezonas 2026 m.




