VILNIAUS SALININKU LOPSELIO - DARZELIO INTEGRACINIS MENIU

IIT SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu, alyvuogiy
aliejumi, paskaninta obuoliais ir
cinamonu 130/2/25g; 150/3/30g;
Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Pienas 2,5 % rieb. 150ml; 200ml;

Many kruopy kose su sviestu,
sélenomis ir cinamonu
180/6/1g; 190/6/1g;

Strio lazdelé 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata 150ml; 200ml;

TirSta mieziniy kruopy kose
160/5g; 180/6g;

Siirio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 140g;
Arbata 150ml; 200ml;

Tirsta grikiy kruopy kosé su
augaliniu gérimu ir alyvuogiy
aliejumi 155/5g; 165/5g;
Trapuciai 10g;

Sezoninis vaisius 120g;
Arbata 150ml; 200ml;

Tirsta kukuriizy kruopy kose
su sviestu 150/5g; 180/6g;
Pienas 150ml;

Sezoninis vaisius 100g;

Pietus:

*TirSta jautienos sriuba su
avinzirniais ir pomidorais 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Garuose virtas vistienos
maltinukas 70g; 80g;

Biri ryZiy kruopy kose 70g; 100g;
Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 80g;
100g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Pietas:

*Darzoviy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Troskinta kalakutienos mésa
55/25g; 65/35g;

Biri grikiy kruopy kose
paskaninta alyvuogiy aliejumi
70/2g; 80/2g;

Svz. pomidorai 30g; 40g;
Brokoliai su prieskoninio
aliejaus padazu 20g; 30g;
Zirneliai 20g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Pietus:

*Trinta kreminé morky
sriuba 100g; 150g;

Mini skrebuciai 8g; 20g;
Orkaitéje keptas menkés ir
laSiSos maltinis 80g;
Bulviy kosé su sviestu
80/3g; 90/3g;

Svz kopiisty, agurky ir
kukurtizy salotos su aliejaus
ir citriny uZpilu 50/3g;
Ridikeliai 30g; 40g;

Uogy gérimas be cukraus
190/13g;

Pietuis:

*Skaidri sriuba su vistiena ir
kvietinémis kruopomis 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Keptas su garais maltos
versienos Snicelis 60g; 80g;
Pieno padazas su morkomis ir
Spinatais 20g;

Virtos bulves 80g;

Guzinés salotos su pomidoru
ir grietine 50/5g;

Sv. agurkas 30g;

Uogy gérimas be cukraus

Pietus:

*Burokeliy ir pupeliy sriuba
100; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

RyZiy plovas su kalakutiena
100/50g; 125/55g;

Morky salotos su sezamo
seklomis 40/3/3g; 50/3/4g;
Papriky lazdelés 30g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 180/18g;

190/13g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Pieniska makarony sriuba 150/3g; | Apkepti varskéciai 80g; 100g; | VarSkés virtinukai 100g; Varskés apkepas 110g; 150g; | Mieliniai blynai 100g; 120g;
195/4g; Trintos uogos 30g; 35g; 120g; Grietiné 15g; 20g; Natiralus jogurtas 20g;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 25/5/12g;
30/5/15g;

Sezoninis vaisius 60g;
Arbata 150ml; 200ml;

Pieniskas bananinis kokteilis
110ml; 150ml;

Grietings ir sviesto padazas
20g; 25g;

Sezoninis vaisius 50g;
Arbata 150ml; 200ml;

Trintos braskés 30g;
Sezoninis vaisius 20g;
Arbata 150ml; 200ml;

Trintos uogos 35g; 40g;
Arbata 150ml; 200ml;

,» ¢ — rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.

UAB ,,Sanus cibus*

Pavasario — vasaros sezonas 2026 m.




