VILNIAUS SALININKU LOPSELIO - DARZELIO INTEGRACINIS MENIU

augaliniu gérimu ir
alyvuogiy aliejumi 160/5g;
195/6g;

Trintos braskés 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 100g;
140¢g

Arbata 150ml; 200ml;

keptomis saulégraZomis
100/5g; 150/4/4g;
Trapuciai 10g;

Sezoninis vaisius 100g;
Pienas 2,5 % rieb. 150ml;
200ml;

su kepintomis sezamo
s¢klomis 150/4/g; 185/5g;
Strio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata su citrina 150ml;
200ml;

155/5g;

Trapuciai 10g; 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
140g;

Arbata 150ml; 200ml;

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kosé su Kvietiniy kruopy kosé su Tirsta kukuriizy kruopy koS¢ | Ryziy kruopy kosé su sviestu | TirSta grikiy kruopy kosé su

sviestu 145/5g;
Sezoninis vaisius 120g;
Arbata su citrina 150ml;
200ml;

Pietas:

*RiigStyniy sriuba su
kiauS$iniu, bulvémis ir
grietine 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 80g; 100g;
Bulviy kosé su sviestu
80/3g; 90/5g;

Guzingés salotos su agurkais,

Pietuis:
*Zirniy sriuba 100g; 150
Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Troskinta vistiena 90g;
100g;

Biri ryziy kose 80g;

Svz. agurky ir ridikéliy
salotos su grietine 50/5g;
Svz.pomidorai 50g;
Stalo vanduo su SvieZiais

Pietus:

*Pomidorin¢ sriuba su l¢Siais
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas menkeés ir
lasiSos maltinis 70g; 90g;
Virti makaronai 70g;

Iceberg saloty, agurky ir
ridikéliy salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 70/7g;
90/9g;

Pietus:

*Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis 100g; 150g
Viso grudo ruginé duona
20g; 30g;

Malta troskinta jautiena
pomidory padaze 55/35g;
75/45g;

Biri grikiy kosé 80g;

Svz. darzoviy traskios
lazdelés (agurkai, paprika)

Pietus:

*Trinta Ziediniy koptisty
sriuba 100/5g; 150g;

Mini skrebuciai 15g; 20g;
Kiaulienos ir verSienos
kotletas keptas orkaitéje 80g;
Kvietiniy kruopy kosé 70g;
80g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su aliejaus ir citrinos
sul¢iy uzpilu 50/4g;

Varskés virtinukai 100g;
120g;

Grietinés ir sviesto padazas
20g; 25g;

Sezoninis vaisius 40g;
Arbata 150ml; 200ml;

Virtas kiauSinis 1vnt.
Sumustinis su sviestu ir
stiriu 30/5/15; 40/7/15;
Papriky lazdeles 30g;
Juoda arbata su citrina
145/4ml; 195/5ml;

Blynai i§ kefyro ir milty
120g; 150g;

Trintos uogos 40g; 50g;
Natiiralus jogurtas 30g;
Arbata 150ml; 200ml;

Bulviy koSe su sviestu
150/6g; 180/7g;
Sezoninis vaisius 60g;
Kefyras 150ml; 200ml;

pomidorais ir aliejaus, méty lapeliais 200/1g; Stalo vanduo su citrina 80g; 100g; Ridikeliai 30g;

citriny uzpilu 80/9g; 200/2g; Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su citrina
Stalo vanduo su citrina 200/2g; 200/2g;

200/2g;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Trinta - plakta varské su
pienu ir grietinéle 120g;
150g;

Trintos uogos 40g; 50g;
Sviesi duona 20g; 30g;
Arbata 150ml; 200ml;

» ¢ — rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.

UAB ,,Sanus cibus*

Pavasario — vasaros sezonas 2026 m.




